
Curso de actualización 
cardiovascular  
clínico-terapéutica.
Cardio-Mila 2026
Dirigido a personal Vithas con especialidades en 
Cardiología, Medicina Interna, Urgencias, Anestesia, 
Neurología
Formato: online 
Horario: 14:00-15:00

Colaboran:

Formación acreditada por CASEC



Director y coordinador: Dr. David Vivas. Responsable de Cardiología Clínica. Hospital Universitario Vithas La Milagrosa. 
Coordinadora de contenidos: Dra. Cristina Sánchez. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Vithas La Milagrosa.

TEMAS Y PONENTES:

23 MARZO. 14:00-15:00
Novedades en el tratamiento de la 
obesidad.
Dr. David Vivas. Responsable de Cardiología 
Clínica. Hospital Universitario Vithas La 
Milagrosa.

27 ABRIL. 14:00-15:00
Tratamiento de la insuficiencia cardíaca: 
¿podemos reducir los reingresos?
Dra. Cristina Sánchez. Responsable de 
Unidad de Insuficiencia Cardíaca. Unidad de 
Cardiología Clínica. Hospital Universitario 
Vithas La Milagrosa. 

28 MAYO. 14:00-15:00
Novedades para la detección subclínica de 
cardiotoxicidad: MyoStrain.
Dra. Blanca Alcón. Unidad de Imagen 
Cardiovascular. Hospital Universitario 
Vithas La Milagrosa.

25 JUNIO. 14:00-15:00
Novedades en el uso de iSLGT2 y manejo de 
hiperkalemia en el paciente cardiovascular.
Dr. Juan Carlos Gómez Polo. Unidad de 
Cardiología Clínica. Hospital Universitario 
Vithas La Milagrosa.

7 OCTUBRE. 14:00-15:00
Novedades en el diagnóstico y tratamiento 
de la amiloidosis cardiaca.
Dra. Cristina Sánchez. Responsable de 
Unidad de Insuficiencia Cardíaca. Unidad  

de Cardiología Clínica. Hospital Universitario 
Vithas La Milagrosa.

11 NOVIEMBRE. 14:00-15:00
Valoración del riesgo cardiovascular 
residual y detección subclínica de la 
aterosclerosis.
Dra. Itziar García. Unidad de Cardiología 
Clínica. Hospital Universitario Vithas La 
Milagrosa.

16 DICIEMBRE. 14:00-15:00
¿Cómo mejorar la adherencia en nuestros 
pacientes?
Dr. David Vivas. Unidad de Cardiología 
Clínica. Hospital Universitario Vithas La 
Milagrosa.


