Aula Lilly

Programa de formacion continuada en
Metodologia de la Investigacion

Sesiones breves y practicas virtuales de 1hora y 30 min

El objetivo de este programa formativo es dotar al profesional de enfermeria de
competencias practicas para que pueda iniciarse en investigacion.

El programa consta de tres modulos con talleres virtuales, asi como de un cuarto modulo
para poder poner en practica lo aprendido, acompanado de tutorias.

<& Primer Modulo: Encontrar y organizar

& Obijetivo: Adquirir las habilidades practicas para localizar y organizar la
informacion de forma eficiente.

o Segundo Modulo: Analizar y Evaluar—Lectura critica

o Objetivo: Comprender los principios metodologicos y estadisticos que permiten
evaluar la validez y aplicabilidad de los resultados de estudios antes de utilizarlos en

la practica clinica, investigacion o toma de decisiones.

o Tercer Modulo: Contribuir y Comunicar

o Objetivo: 3: Comunicar los resultados y mantenerse actualizado utilizando las
nuevas tecnologias.

o Cuarto Madulo: Aplicacion de lo aprendido

o Obijetivo: Poder poner en practica lo aprendido a través de un trabajo de
investigacion original, presentado como comunicacion a un congreso

fundacion ® vithas %Z%/ MMAT-02978



Aula Lilly

Programa de Formacion Continuada en Metodologia de la Investigacion
Sesiones breves y practicas virtuales de 1horay 30 min

MODULO 2. ANALIZARY EVALUAR

LECTURA CRITICA

Objetivos: Comprender los principios que permiten evaluar la validez y la
aplicabilidad de los resultados de los estudios antes de utilizarlos en la practica
clinica, la investigacion o la toma de decisiones. Entender, de forma practica, el
proceso de diseno de la investigacion, las decisiones que hay que tomar y los
pasos que nos lleven a un diseno mas eficiente en cada caso.

Sesion 1. Como leer articulos cientificos de forma

eficiente
Sesion 2. Como disenar un protocolo de investigacion

Sesion 3. Fundamentos de bioestadistica

Desarrollo: Sesiones online con parte asincrona practica al final de cada sesion.
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COMO LEER ARTICULOS
CIENTIFICOS DE FORMA EFICIENTE

Lectura Critica
i :| Fecha |---i-.tJ Horario :4 Acceso sesion
17 Marzo 12:30 horas Acceso a Teams
i ‘| Fecha @ Horario :@ Acceso sesion
17 Marzo 16:00 horas Acceso a Teams

Como disenar un protocolo de investigacion

T

::!] Fecha @ Horario c@ Acceso sesion
31 Marzo 12:30horas Acceso a Teams
i

::| Fecha @ Horario :@ Acceso sesion
31 Marzo 16:00 horas Acceso a Teams
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FUNDAMENTOS
DE BIOESTADISTICA

Fundamentos de Bioestadistica

-

::| Fecha |--i-.tj Horario :4 Acceso sesion
14 Abril 12:30horas Acceso a Teams
e

;| Fecha @ Horario .@ Acceso sesion
14 Abril 16:00 horas Acceso aTeams
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Como leer articulos cientificos
de forma eficiente

Lectura Critica

Comprender los principios que permiten evaluar la validez y la aplicabilidad de los
resultados de los estudios antes de utilizarlos en la practica clinica, la
investigacion o la toma de decisiones. Se evaluaran dos articulos, uno de un
ensayo clinico y otro de un estudio observacional, utilizando reglas sencillas de
lectura critica para determinar qué aporta y qué no aporta conocimiento, y en
que medida los resultados de los articulos son validos, relevantes y aplicables.

S Lectura critica: Principios y plantilla
S Ensayos clinicos: Discusion sobre un articulo relacionado con obesidad

S Estudios observacionales: Qué aporta la evidencia observacional

©  Pparte practica

El curso sera impartido por Dra. Loreto Carmona / Dra. Estibaliz Loza. Directora
Cientifica y Directora Médica de Inmusc (Instituto de Salud MusculoEsquelética).
Reumatologas dedicadas a la investigacion clinica y epidemioldgica con amplia
experiencia en docencia e investigacion.

] Fecha @ Horario -2 Acceso sesion
. Acceso a Teams
17 Marzo 12:30horas ACCES0 a I1eams
16:00 horas Acceso a Teams

fundacion 9 vithas o(zfééy
MMAT-02978


https://teams.microsoft.com/meet/29864262745326?p=xNdxBjOk70XSuRpHmF

Aula Lilly

Programa de Formacion Continuada en Metodologia de la Investigacion
Sesiones breves y practicas virtuales de 1horay 30 min

Como disenar un protocolo de

Protocolo de

Entender, de forma
que hay que tomar
caso. Durante el ta

investigacion
investigacion

practica, el proceso de diseno de la investigacion, las decisiones
y los pasos que nos lleven a un diseno mas eficiente en cada

ler, disenaremos un proyecto de forma interactiva en tiempo

record para entender los pasos logicos a seguir. Veremos como mejorar la validez
interna y externa de nuestra investigacion y discutiremos las alternativas de diseno
con base en el proyecto que disenemos.

®  Preguntas de investigacion: Como plantearla adecuadamente

® Diseno: Como elegir el diseno en funcion del tipo de pregunta

®  Protocolo: Qué

hay que tener en cuenta en la seleccion de sujetos,

variables y plan estratégico.

¢

Parte practica: disenar un proyecto

El curso sera impartido por Dra. Loreto Carmona / Dra. Estibaliz Loza. Directora
Cientifica y Directora Médica de Inmusc (Instituto de Salud MusculoEsquelética).
Reumatologas dedicadas a la investigacion clinica y epidemiologica con amplia experiencia
en docencia e investigacion.

"_" Fecha

31 Marzo

@ Horario ,@ Acceso sesion
12-30 horas Acceso a Teams
16:00 horas Acceso a Teams
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Fundamentos de Bioestadistica

Técnicas Descriptivas esenciales para el Manejo y resumen de Datos

- Tipos de variables cualitativas y cuantitativas, binarias y ordinales
« Tablas de frecuencias Optica del analisis

Medidas de centralizacidn, localizacion y dispersion:

Medias, medianas, desviaciones tipicas, cuartiles y terciles
Graficos de barras, Box-plot, histogramas

Analisis estratificados. Técnicas bivariantes

Medidas de Eficacia y Riesgo
« Mencion de técnicas descriptivas esenciales
« Medida de la Magnitud del Efecto (treatment effect)
« Riesgo Relativo RR. Eficacia Relativa ER
« Diferencia de Medias. Diferencia de Medianas

N
Pruebas Estadisticas basicas en la toma de decisiones

Q Preguntas en investigacion. Hipotesis y modelos
« P-valores y riesgos alfa

Q  Estimacion por Intervalos de confianza 95%
« Relacidn entre significacion e IC95%

. Mencién de Pruebas paramétricas y no paramétricas. T-Student, Chi cuadrado, Anova
« Que prueba estadistica utilizar segln la pregunta de investigacion

Parte practica: desarrollo de ejemplos estadisticos aplicados a enfermeria
El curso sera impartido por Alejandro Pedromingo, licenciado en Ciencias, Estadistica e Investigacion operativa.

Master en Estadistica Matematica con amplia experiencia en formacion. Componente del panel de revisores
estadisticos de revistas cientificas

1 Fecha @ Horario ,@ Acceso sesion
. Acceso a Teams
14 Abril 12:30horas
16:00 horas Acceso a Teams
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MODULO 3. CONTRIBUIRY COMUNICAR

COMUNICACION CIENTIFICA

Objetivos: Proporcionar los profesionales de enfermeria los conocimientos basicos y las
herramientas necesarias para comprender y aplicar los principios de la comunicacion
dentifica dentro del marco de la medicina basada en la evidencia (MBE). A traves de este
enfoque, se busca fortalecer la capacidad de los profesionales para interpretar, utilizar y
comunicar informadion dientifica de manera rigurosa, clara y ética en su practica clinica
diaria.

Sesion 1. Comunicacion cientifica

Desarrollo: Sesiones online con parte asincrona practica al final de cada sesion.

fundacion 9 vithas fféey
MMAT-02978



Aula Lilly

Programa de Formacion Continuada en Metodologia de la Investigacion
Sesiones breves y practicas virtuales de 1horay 30 min

COMUNICACION CIENTIFICA

Comunicacion Cientifica

-

:::] Fecha @ Horario :@ Acceso sesion
28 Abril 12:30horas Acceso a Teams
-

::| Fecha @ Horario 14 Acceso sesion
28 Abnil 16:00 horas Acceso a Teams
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Comunicacion Cientifica

El objetivo de este curso es conocer las bases de la comunicacion cientifica en el
contexto de la medicina basada en la evidencia.

¢

Bases de la medicina basada en la evidencia (MBE)

Que es, niveles de evidencia y su impacto en la toma de decisiones en enfermeria.
Estructura esencial de una investigacion

Introduccion, métodos, resultados y conclusiones explicados de forma simple y
practica desde la perspectiva de enfermeria.

Como comunicar resultados de forma solida y comprensible

Aspectos éticos en la comunicacion cientifica

Autoria responsable, manejo de datos, transparencia y buenas practicas de
publicacion.

Consejos practicos para el dia a dia

Como redactar pequenos informes, preparar resumenes para congresos y comunicar a
equipos clinicos 0 no expertos.

El curso sera impartido por Dra. Loreto Carmona / Dra. Estibaliz Loza. Directora
Cientifica y Directora Médica de Inmusc (Instituto de Salud MusculoEsquelética).
Reumatologas dedicadas a la investigacion clinica y epidemioldgica con amplia
experiencia en docencia e investigacion.

] Fecha @ Horario -2 Acceso sesion
i 12:30 horas Acceso a Teams
28 Abnl -
16:00 horas Acceso a Teams

fundacion 9 vithas éféey
MMAT-02978


https://teams.microsoft.com/meet/21855874529576?p=1ZipAHmmpRvXFrIPIw
https://teams.microsoft.com/meet/21855874529576?p=1ZipAHmmpRvXFrIPIw

	Diapositiva 1: Programa de formación continuada en Metodología de la Investigación
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10



