Fundacion  vithas

Sindrome
cardiorenometabolica:
abordar la complexitat
4 amb unamirada
integrada

Atencio multidisciplinaria, continuitat assistencial i
col-laboracio amb el metge referent des d'un hospital de
nova generacio.

Hospital Vithas Barcelona | Unitat Cardiorenometabolica.

Data: dimecres, 8 de juliol de 2026
Horari: 19:00 h. - 20:30 h. (recepcio d'assistents a les 18:45 h.).

Lloc: Hospital Vithas Barcelona. Av. de Cornella, 157, Esplugues de
Llobregat.

Col-laboren: lml Boehringer

ADAMED Ingelheim



18:45

19:00-19:15

19:15-18:30

19:30 - 19:45

Recepci6 d'assistents

Benvinguda i presentacio de la Unitat
Cardiorenometabolica de I'Hospital Vithas
Barcelona

* Anna Guir9, directora gerent de I'Hospital Vithas
Barcelona

* Drs. Roman Freixa, Nuria Alonso i Jonathan
Franco, caps de Servei de Cardiologia,
Endocrinologia i Medicina Interna,
respectivament

El motor metabolic del procés
cardiorenometabolic: Obesitat, adiposopatia,
diabetis i proteccio d'organ

Endocrinologia: Dres. Berta Soldevila i Nuria
Alonso

El pacient cardiorenal: Hipertensio arterial,
albumindaria, malaltia renal i pluripatologia
Medicina Interna: Drs. Jonathan Franco, Horacio
Valencia i Gloria Quintero

19:45-20:00

20:00-20:15

20:15-20:30

20:45

Col-laboren:

Fundacion  vithas

Quan el risc ja és malaltia cardiovascular:
Aterosclerosi subclinica, insuficiéncia cardiaca,
cardiopatia isquémica i fibril-laci¢ auricular
Cardiologia: Drs. Roman Freixa, Pablo Sutelman, Oriol
Rodriguezi Victor Bazan

Cas clinic integrat. Un pacient, un metge referentiun
equip de suport

Discussi6 conjunta: Endocrinologia, Medicina Interna
i Cardiologia.

Preguntes obertes i debat breu. Com us agradaria
treballar conjuntament aquest perfil de pacients?

Circuit de comunicacié i maneig compartitamb la
Unitat Cardiorenometabodlica.

Sopar coctel. Networking.
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