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Bolsa del hospital para la madre
 Documentación del hospital:  

  DNI.

  Tarjeta compañía aseguradora.

  Autorización de ingreso por parte de su compañía (en caso de ingresos 
programados).

 Últimos estudios médicos efectuados y última analítica.

 Plan de parto (si has decidido elaborarlo y siempre consensuado con tu 
ginecólogo).

  Consentimientos informados firmados.

 Camisones y bata.

 Zapatillas de estar por casa cómodas/chanclas y calcetines.

 Sujetadores de lactancia o deportivos (en caso de lactancia artificial).

 Braguitas desechables y compresas de algodón.

 Neceser. 

 Ropa amplia y cómoda para volver a casa.

 Bolsa para ropa sucia.

 Móvil y cargador.

Bolsa del hospital para el acompañante
 Móvil, cámara, cargadores y pilas.

 Ropa de recambio y zapatillas. 

 Artículos de aseo.

Bolsa del hospital para el bebé
 Pañales y toallitas húmedas.

 Bodies de algodón. 

 Pijamas de algodón.

 Calcetines.

 Mantita o arrullo y muselinas.
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 Gorrito y manoplas de algodón. 

 Esponja y jabón líquido.

 Crema para la zona del pañal. 

 Ropita para salir del hospital.


